Les tâches du développement

d’Havighurst

A ma connaissance, cette grille d’analyse n’a pas été souvent exploitée dans le cadre du cours de religion.  Peut-être est-ce dû à son ancienneté ?  En effet, cette théorie a été créée aux Etats-Unis dans les années trente par les membres de « L’association de l’Education progressive ».  Développée et utilisée dans les années quarante, elle fut également popularisée par Havighurst jusque dans les années cinquante.  Nous verrons par la suite que si cette théorie n’a pas été exploitée en tant que telle, des chercheurs ont réutilisé ses principes en l’appliquant à leur domaine de recherche.  Pour les élèves du 2ème degré, cette grille peut se révéler intéressante pour qu’ils prennent conscience du « temps » nécessaire à leur maturation.  Cette approche change un peu de l’éternelle approche psychogénétique de Freud ( stade oral, anal, phallique) .  Une condition toutefois : éviter l’intrusion dans la vie du jeune ; le cours de religion n’est ni un « divan », ni un « confessionnal ».   

La théorie

Havighurst, se penchant sur le problème du développement des adolescents, trouva cette théorie vraiment intéressante pour comprendre de quelle façon les jeunes évoluaient.  

Selon lui, à chaque étape ( ou « tâches » ou « stades » ou « seuils ») de la vie, l’individu, pour aboutir à un bon développement, a des acquisitions à intégrer, des progrès à accomplir.

Havighurst a donc déterminé trois types de « tâches développementales » reprenant les trois aspects du développement de la personne :

1. Les tâches biologiques qui sont liées à la maturation physique de l’individu ( marcher, contrôler son sphincter …) ;

2. Les tâches culturelles qui sont liées aux pressions sociales ( apprendre à lire, à écrire, à respecter la propriété d’autrui…)

3. Les tâches psychologiques qui sont liées aux valeurs et aspirations personnelles ( choisir un métier, des convictions religieuses et/ou philosophiques…)

A l’intérieur de chaque tâche, il peut y avoir d’autres tâches, des sous-activités. Et chaque sous-tâche peut être considérée comme une tâche à part entière.

Parmi toutes ces tâches, se dégagent deux façons de les accomplir : celles qui doivent l’être au moment où elles se présentent et celles qui nécessitent du temps et sont donc de longue haleine.  On parvient à leur accomplissement par étapes successives.

Si l’une d’entre elles n’est pas accomplie correctement au bon moment, cela risque d’entraver la suite du développement de l’individu.  L’approbation du groupe social devant la réussite d’une tâche est un facteur important d’encouragement alors que sa désapprobation en cas d’échec freine le développement.

Certaines personnes parviennent à compenser un échec par l’accomplissement d’une autre tâche.  La nouvelle théorie de la « résilience » le démontre.  Néanmoins, la pression sociale est parfois telle que l’exercice de la compensation en devient très difficile.

Les stades
Les tâches ( ou « stades ») du développement s’échelonnant tout au long de la vie, Havighurst a déterminé six stades depuis la naissance jusqu’à la mort comme autant de points de repères d’étape en étape :

1. de la première enfance jusqu’aux années préscolaires ( max jusqu’à 5 ans)

2. la troisième enfance ( jusqu’à 12 ans)

3. l’adolescence ( jusqu’à 17 ans)

4. le début de l’âge adulte ( jusqu’à trente ans)

5. l’âge mûr ( jusqu’à cinquante-quatre ans)

6. la maturité finale

L’exploitation et limites de la théorie
Les stades ( ou tâches) à accomplir ont été déterminés par Havighurst à partir d’études normatives ( ex : comment l’enfant moyen doit se développer à tel âge), dans une société donnée ( ex : la classe moyenne de la société américaine).  Le contexte culturel choisi influe sur la détermination des stades et des tâches.  Le même schéma ne peut être utilisé partout et à toute époque.

Cette théorie est néanmoins peu vérifiable par certains aspects.  Ainsi, la détermination des tâches à accomplir semble très subjective.  De plus, si cette théorie décrit le développement de l’individu, elle ne donne que peu d’explications ou de moyens d’y parvenir.

Néanmoins, elle a permis de révéler un certain nombre de règles fondamentales sur le plan éducatif comme, par exemple, les tâches qu’un enfant doit accomplir et l’attention aux moyens à mettre à sa disposition au bon moment pour qu’il y parvienne.  Les programmes scolaires ou les loisirs peuvent ainsi être modifiés et mieux adaptés.

Nous le disions déjà plus haut, cette théorie en tant que tel n’a pas été beaucoup exploitée, mais des chercheurs ont réutilisé ce principe en l’appliquant à leur propre recherche.

Dans le domaine de la religion, quelqu’un comme GODIN a présenté cinq stades de développement de la maturation chrétienne :

1. L’enfant a une conscience historique et magique de l’existence de Dieu.

2. A partir de 13 ans, l’adolescent accède à une vue de plus en plus symbolique des actions présentes de Dieu.

3. A la mi-adolescence, la vraie foi apparaît si on abandonne la vue magique de la religion.

4. A la mi-adolescence, on peut abandonner l’idée qu’un comportement moral exemplaire attire les faveurs de Dieu.

5. A la fin de l’adolescence et au début de l’âge adulte, les croyances se détachent de l’image parentale qu’il pouvait garder.

Comme dans la théorie d’Havighurst, on perçoit bien que cette maturité progressive n’ait pas lieu si l’individu n’est pas mis dans un contexte de maturation spirituelle.  Quand on approfondit avec des élèves les représentations qu’ils se font de Dieu, on observe facilement que ce qu’ils rejètent ce sont justement ces représentations typiques d’un certain âge.  N’ayant pas été amenés à expérimenter un stade ultérieur, ils en sont réduits – à raison – à rejeter ce qu’ils croyaient.

TABLEAU des tâches propres aux 5 stades de développement 

et aux dix catégories de comportement

	              5 stades de déve-

                      loppement

10 catégories

de comportement
	Petite enfance

O à 1 ou 2 ans
	Age préscolaire

2,3 ans à 5,6,7 ans
	Moyenne enfance

5,6,7à pré adolescence.
	1ère adolescence

préado à puberté
	2è adolescence

puberté à début mat

	1.Atteindre 1 schéma de dépendance/indépendance approprié
	1. s’établir en tant qu’être indépendant

2. début de prise de conscience de soi
	1. s’accommoder de moins d’attention personnelle : indépendance physique ( mais dépendance émotionnelle)
	1. se libérer de l’identification exclusive avec l’adulte
	1. être indépendant des adultes dans tous les domaines du comportement
	1. s’établir comme être indépendant d’une manière adulte et mûre.

	2. Atteindre un schéma qui permette de donner et de recevoir
	1. développer un sentiment d’affection
	1.apprendre à donner de l’affection

2. Apprendre à partager de l’affection
	1. Apprendre à donner autant d’affection qu’on en reçoit : début d’amitié avec des pairs
	1. s’accepter comme une personne valable, méritant d’être aimée
	1. créer des liens affectifs forts et mutuels avec un éventuel partenaire de mariage

	3. interagir avec des groupes sociaux changeants
	1. apprendre la différence entre ce qui vit et ce qui est familier et ce qui ne l’est pas

2. développer un rudiment d’interaction sociale
	1. début du développement de la capacité d’interagir avec des pairs.

2. ajustement aux attentes que la famille a pour soi en tant qu’enfant membre d’une unité sociale
	1. faire la différence entre le monde des adultes et celui des enfants

2. établir le sentiment d’appartenance au groupe de pairs
	1. se conformer aux différents codes du groupe des pairs
	1. adopter des valeurs sociales propres aux adultes en apprenant à vivre en société

	4. Développer une conscience
	1. commencer à se conformer aux attentes des autres
	1. développer la capacité de suivre des ordres et d’être obéissant à l’autorité : la conscience commencer à remplacer l’autorité
	1. intérioriser plus de règles et développer un début de sens de moralité
	
	1. apprendre à reconnaître des contradictions dans les codes moraux et les différences existant entre jugements et comportements moraux : attitude responsable envers ces questions

	5. Apprendre les aspects psychologiques, sociaux et biologiques de son rôle sexuel
	1. apprendre à s’identifier au rôle de femme ou d’homme adulte
	1. commencer à s’identifier aux pairs du même sexe
	1. commencer à s’identifier aux pairs du même sexe
	1. forte identification avec des gens du même sexe

2. apprentissage au rôle à jouer dans les relations hétérosexuelles
	1. explorer les possibilités de s’associer avec un partenaire : fort désir de satisfaire ce besoin

2. choisir un métier

3. se préparer à accepter le rôle futur d’homme ou de femme adulte, en tant que citoyen responsable faisant partie d’une communauté plus large.

	6. Accepter et s’adapter aux changements corporels
	1. s’adapter à l’horaire de nourriture imposé par des adultes

2. s’adapter aux attitudes de propreté

3. accepter l’attitude des adultes face aux manipulations génitales
	1. s’adapter aux nouvelles demandes résultant de meilleures performances musculaires

2. développer un sens de la pudeur
	
	1. réorganiser ses pensées et sentiments en face de changements corporels importants et des conséquences en dérivant

2. accepter son apparence
	1. apprendre à utiliser des soupapes pour se libérer des pulsions sexuelles

	7. Tirer profit des changements corporels en apprenant de nouveaux comportements moteurs
	1 ; développer un équilibre physiologiques

2. développer une coordination entre yeux et mains

3. établir un temps satisfaisant d’activités et de repos
	1. maîtriser la motricité musculaire large

2. apprendre à coordonner la motricité fine avec la motricité large
	1 ; raffinement dans l’élaboration de la motricité fine
	1. contrôler et bien utiliser ce « nouveau » corps
	

	8. Apprendre à comprendre et à contrôler le monde extérieur
	1. explorer le monde physique
	2. se conformer aux restrictions des adultes quant à l’exploration et la manipulation d’un environnement extérieur toujours plus vaste
	1. apprendre des moyens plus réalistes d’étudier et de contrôler le monde physique
	
	

	9. Développer un système de symboles appropriés en rapport avec les capacités conceptuelles
	1. développer un mode de communication pré-verbale

2. développer la communication verbale

3. développer les rudiments de pensée conceptuelle
	1. améliorer son utilisation du système de symbole

2. développement considérable des schémas conceptuels


	1. utiliser le langage pour échanger des idées et pour influencer son audience

2. début de compréhension des rapports de causalité

3. faire des distinctions conceptuelles plus fines et début de la pensée introspective
	1. utiliser le langage pour exprimer et clarifier des concepts de + en + sophistiqués

2. évoluer d’une forme de pensée concrète à une autre plus abstraite ; applications de principes généraux à des situations particulières.
	1 ; apprendre le plus haut niveau de raisonnement dont chaque individu est capable

	10 Apprendre à accepter sa place dans le cosmos
	
	1. développer un sens réel        ( bien que rudimentaire) de sa place dans le cosmos
	1. accepter une approche scientifique
	
	1. formuler pour soi-même un système de croyances et de valeurs raisonnables.
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