Jour de la Bodhi

8 décembre 2006

Cette fête célèbre l'illumination de Bouddha sous un figuier, connu sous le nom de l’arbre bodhi ou arbre de l’éveil. Le Jour de la Bodhi est la commémoration de l’illumination ou la découverte des ’quatre nobles vérités’. Ce jour est seulement célébré dans la tradition Mahayana (Grand Véhicule), notamment par les bouddhistes originaires du Viêtnam, du Japon, de la Chine et de la Corée. 
Les quatre nobles vérités sont : 

1. Toute vie implique la souffrance, dès la naissance. Elle est universelle. 

2. L'origine de la souffrance repose dans le désir et dans l’attachement à tout ce qui est matériel et passager dans la vie terrestre. L’ignorance de sa propre existence est la plus grande souffrance. 

3. La fin de la souffrance est possible. 

4. Le chemin menant à la fin de la souffrance est la voie médiane, qui évite les comportements extrêmes (une vie trop ascétique ou une vie de consommation exagérée.)

 

L’endroit où cet événement eut lieu s’appelle Bodhgaya, situé dans l’Etat de Bihar en Inde. L’arbre en question est devenue une attraction touristique, mais aussi en lieu de pélerinage. 

P.S.: Autour du 8 février 2007 est célébré le passage de Bouddha au nirvana (son décès), suivi de l’anniversaire de sa naissance (un mois plus tard). Par contre, dans la tradition Theravada (‘Petit Véhicule’) ces trois jours de fête sont regroupés en un seul jour: Vesak, à la pleine lune du moi de mai. 
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Feuille de l’arbre bodhi, en forme de coeur.

